
 
 

DISCIPLINA: Tópicos em Saúde Mental e Trabalho CARGA HORÁRIA: 30h 
CÓDIGO: NSC762 NÍVEL DO CURSO: Mestrado 
EMENTA ESPECÍFICA: O campo da saúde mental e do trabalhador da saúde; caracterização da 
rotina ocupacional; identificação de eventos estressores. Estratégias de enfrentamento 
relacionadas superação de experiências com a perda de pacientes, de luto; de valores e crenças 
quanto à morte; experiências no cuidado paliativo e no cuidado ao paciente com transtornos 
mentais. Perspectivas programáticas na atenção psicossocial; avanços técnicos e conceituais na 
área de saúde mental do trabalhador da saúde. 
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